


ر غذا شناخته می شودجینسینگ  ر طب سنتی به عنوان یک سوپ یاهی است متخصصان پوست عقیده دارند که جینسینگ گ. د
ر ب آنتی اکسیدان ها است و به پیشگیری و ترمیم آسیب سلولی د ز ویتامین ها، مواد معدنی و  دن کمک که حاوی سطوح بالایی ا

.می کند
ز رشد به مدت شش سال برداشت می شود ر عی. جینسینگ یک ریشه است و معمولًا پس ا ن حال جینسینگ با ارزش ترین و د

ر طب سنتی آسیایی است .پرمصرف ترین ماده د
ر وعده های غذایی، نوشید نی ها و این گیاه برای افزایش گردش خون و تقویت سیستم ایمنی بدن شناخته شده است و اغلب د

ر کره جنوبی حاوی عصاره . داروهای گیاهی استفاده می شود ز پوست د به همین دلیل است که اغلب محصولات مراقبت ا
.جینسینگ هستند

ز جمله پوست، انرژی می بخشد" قهوه شرقی"جینسینگ را  ز می نامد زیرا به بدن، ا موجود آنتی اکسیدان ها و مواد ضد التهاب. نی
ر  ز آسیب های پوستی جلوگیری می کندنسینگ یجد .سیستم ایمنی را تقویت کرده و ا

ز طریق روغن حامل عصاره گیری می شود، یعنی ریشه ج ر مشخصییروغن جینسینگ به روش روغن گیری ا ر مقدا نسینگ را د
ر می دهند و با دستگاه های مخصوص، جینسینگ را عصاره گیری می کنند ین ا. روغن حامل مانند بادام، کنجد و یا نارگیل قرا

ر می گیرد و برای تقویت پوست استفاده می شود ر ب .روغن تمامی خواص جینسینگ را د

:مقدمه



ز سرطان • جلوگیری ا
کاهش التهاب•
افزایش انرژی•
تقویت سیستم ایمنی بدن •
بهبود اختلال نعوظ•
کنترل قند خون •
بهبود عملکرد شناختی و تقویت حافظه•
خواص روغن جینسینگ برای پوست•
روشن کردن رنگ پوست•
ر ورزشکاران • بهبود عملکرد ورزشی د

:موارد مصرف



ر است که عوارض جانبی جدی ایجاد کندجینسینگروغنطبق تحقیقات انجام شده، ر می باشد و ناد با این حال، . بی خط
ز این روغن باید سطح قندخون خود را به دقت کنترل ز داروهای دیابت استفاده می کنند، هنگام استفاده ا کنند افرادی که ا

ز حد پایین نیاید ز سطح نرمال آن بیش ا ر مصرف آن، ا ر اث .تا اطمینان حاصل شود که ب

رعلاوه راستممکنجینسینگاین،ب ربنابراین.دهدکاهشحدودیتاراخونانعقادضدداروهایاث زقبلاستبهت ا
.کنیدمشورتخودپزشکبامکملمصرف

رزنانیاکودکانبرایجینسینگروغنمعتبر،ایمنیمطالعاتوجودعدمدلیلبهکهباشیدداشتهتوجه یردهشوباردا
.شودنمیتوصیه

رراآندرمانیتاثیراتتواندمیجینسینگروغنازمدتطولانیاستفادهدهدمینشانکهداردوجودشواهدیهمچنین، د
.دهدکاهشبدن

ر  ر است ه .هفته به بدن خود استراحت بدید1هفته به مدت 2برای مصرف مدام روغن جینسینگ بهت

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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